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™ FREECALL  

dWkeuosYFk fjLikbV ,aM d¢;jfyad lsaVj lekt 

es o`)  y¨x] fodykaxrk ,oa vU; lgk;rkv¨ 

d¢ ckjs esa tkudkjh nsrk gS ftlls dh vki 

vius ?kj esa Lokoyach g¨ ld¢।    
d¢Uæ d¢ ikl fuEufyf[kr fo“k;¨ ij tkudkjh   

gS %                                                               
 fofHkUu Ádkj dh miyC/k lsok,a ,oa 

mud¢  lkFk fdl Ádkj laidZ fd;k tk 

ldrk gS।  
 bu lsokv¨ d¨ ÁkIr djus d¢ fy;s 

d©u ;¨X; gS।                        
 D;k bu lsokv¨ d¨ ÁkIr djus esa d¨Ã 

[kpZ yxrk gS ,oa      
 dE;wfuVh ,TM d¢;j iSd¢t ¼lekt esa o`) 

lsok d¢ iSd¢t½ ;k o`)  vkJe esa LFkku 

ÁkIr djus dh ;¨X;rk dk eqY;kadu djus 

dh lgk;rk।  
 

  

 
  

 

 

 

 

 
स्वतंत्र रूप से जीने के लिए आपका सम्पकक   

vius fudVre d¢Uæ d¢ ikl vkid¢ {ks= esa 

miyC/k fuEufyf[kr lsokv¨ d¢ ckjs esa 

tkudkjh gS% 

 ?kjsyw dke esa enn 

 ?kj dk ijhorZu ,oa mldh ns[kjs[k  

 O;fDrxr]uÆlax ,oa fjLikbV dh lsok,a  

 ;krk;kr ,oa [kkus dh lsok,a 

 fodykaxrk ls tqMh lsok,a                      

 Ms d¢j ,oa Fksjih d¢ d¢Uæ 

 ewY;kadu] ftlesa o`) ns[kjs[k d¢ ewY;kadu 

dh lfefr ‘kkfey g¨rh gS  

 fMesaf‘k;k d¢ fy;s fo‘ks“k lsok,a 

 la;e ls lacaf/kr lsok,a 

 d¢jj ¼ns[kjs[kdrkZ½ d¢ fy;s lgk;rk 

 dE;wfuVh ,TM d¢;j iSd¢t ¼lekt esa o`) 

lsok d¢ iSd¢t½ 

 o`) vkJe 

 fofHkUu~ Ádkj dh ,ykbM  ¼lac)½ 

LokLF; lsok,a ¼mnkgj.k% iSj¨a d¢ j¨x] 

Qhftv¨Fksjih] vkfn½ ,oa 

 li¨VZ Xkqzi ¼lgk;rk lewg½ 

   dWkeuosYFk fjLikÃV  

         ,aM    

 d¢;jfyad lsaVj D;k gS\ 

Ãl d¢Uæ }kjk nh xÃ tkudkjh ls mu lsokv¨a 

d¨ <wa<uk vklku g¨ tkrk gS ftld¢ vk/kkj ij 

vki vius ?kj esa Lokoyach #i ls jsg ldrs gS। 
   

d©u Ãl lsok dk mi;¨x dj ldrk gS ?  

d¨Ã Hkh O;fDr dWkeuosYFk fjLikÃV ,aM 
d¢;jfyad lsaVj dh tkudkjh dk mi;¨x dj 

ldrk gS tSls dh & 

 o`) vkWLVªsfy;u   

 fodykaxrk ls XkzLr y¨x 

 mud¢ ifjokj v©j d¢jj ¼ns[kjs[kdrkZ½ 

 fpdhRld ¼tujy ÁsfDV‘kuj½ v©j vU; 

lsok laLFkk,a 

 

fjLikÃV ¼jkgr½ lsok,a 

vkid¢ LFkkuh; {ks= esa fjLikÃV lsok,a ÁkIr 

djus esa d¢Uæ lgk;rk dj ldrk gS। mijkar]   
fjLikÃV v©j vU; lsokv¨a d¨ ÁkIr djus 

dh ;¨tuk cukus esa Hkh d¢Uæ vkidh lgk;rk 

dj ldrk gS। d¢Uæ vkikrdkfyu fjLikÃV dk 

Áca/k djus esa enn dj ldrs gSa।  

एक महत्वपूर्क सम्पकक   
 

जानकारी प्राप्त करना  



 

fdlh d¢Uæ ls lEidZ djuk 

d¢oy 1800 052 222 fu%‘kqYd dWky uacj ij 

Q¨u djus ls vkid¨ vius lcls fudVorÊ   

d¢Uæ d¢ lkFk t¨M fn;k tk,xk।  
Q¨u] esay] Q¢Dl ;k Ãesy ij vki tkudkjh 

ÁkIr dj ldrs gS।  
;fn vkid¨ fdlh v©j {ks= esa miyC/k lsokv¨a 

d¢ ckjs esa tkudkjh pkfg, r¨ vkid¢ dWky 

d¨ vkWLVªsfy;k esa fdlh v©j d¢Uæ d¢ ikl 

fu%‘kqYd #i ls LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gS।  
oSdfYid #i ls] vkWLVªsfy;k esa LFkkfir fdlh Hkh 

d¢Uæ esa tkdj feysa।  
vius lcls fudVorÊ d¢Uæ d¢ ckjs esa irk 

yxkus d¢ fy, 1800 052 222 ij fu%‘kqYd dWky 

djsa ;k www.commcarelink.health.gov.au  

ns[ksa।  
 

  
 

                             HINDI 
  

dWkeuosYFk fjLikÃV  

  ,aM d¢;jfyad lsaVj  

vius LFkkfu;  dWkeuosYFk fjLikÃV ,aM d¢;jfyad 

lsaVj ls lEidZ djus d¢ fy, fuEufyf[kr uacj ij 

dWky djsa & 
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vius fudVre d¢Uæ ls lEidZ djus esa ;fn 

vkid¨ ,d nqHkkf“k, dh vko‘;drk gS r¨ 131 450 

ewd v©j cf/kj dWkyj e¨Mse ;k TTY dk mi;¨x 

djd¢ us‘kuy fjys lÆol }kjk 1800 555 727 Mk;y 

djd¢ 1800 052 222 dk lEidZ djuk ekax ldrs gS 

c¨yus dh v{kerk ls ihfMr O;fDr 1800 555 727 

ij Lihp&Vw&Lihp fjys d¨ dWky djd¢ 1800 052 

222 dk lEidZ djuk ekax ldrs  gS। 
  

*e¨ckÃy Q¨u }kjk fd;s dWky d¨ ykxq nj d¢ 

vuqlkj pktZ fd;k tkrk gS।  

          dWkeuosYFk d¢;jfyad Á¨Xkzke  

vkWLVªsfy;u xouZesaV fMikVZesaV v¨Q gsYFk ,aM ,ftax  

thihv¨ c¨Dl 9848 d¢ucsjk flVh ,lhVh 

dke d¢ ?kaVs d¢ ckn vkikrdkfyu fjLikÃV lsok d¢ 

fy, Hkh Ãl uacj dk mi;¨x dj ldrsa gSa ।  

 



 

 
 

 

 

 
 
 

 
 



 


