Commonwealth Respite

and Carelink Centre
Inner West

Portuguese

O Commonwealth Respite and Carelink da zona oeste
interior representa um elo de ligagao vital:

« No acesso a informagao gratuita sobre e referéncia a
servigos de apoio comunitarios disponiveis nas areas
governamentais locais de Ashfield, Burwood, Canada
Bay, Canterbury, Leichhardt, Marrickville e Strathfield

« Na organizagao de folgas de emergéncia e de curta
duragé&o para prestadores de cuidados

Quem € um prestador de cuidados?

Um prestador de cuidados é um familiar, amigo ou
vizinho, que fornega cuidados regulares e continuos a
idosos debilitados, a alguém com uma deficiéncia, uma
doenga cronica ou uma doenga mental.

O que sdo folgas?

Folgas s&o periodos de descanso de curta duragéo
que permitem ao prestador de cuidados fazer uma
pausa da sua fungéo de cuidador. As folgas podem
traduzir-se em algumas horas em casa, um dia ou uma
noite ou mais tempos livres, caso trabalhe numa
unidade de cuidados de saude. Uma folga pode
também significar a prestacdo de cuidados em casos
de emergéncia, se um prestador de cuidados estiver
hospitalizado ou doente.

Quem pode ter acesso a folgas?

Os prestadores de cuidados sao avaliados pela sua
elegibilidade para as folgas e de forma a assegurar
que as suas necessidades individuais sdo satisfeitas.
O Commonwealth Respite and Carelink Centre é
financiado para servir grupos-alvo especificos, con-
forme indicado no verso.
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o Prestadores de cuidados de idosos debilitados

« Prestadores de cuidados de pessoas com deméncia

« Prestadores de cuidados de pessoas em fase
terminal com necessidade de cuidados paliativos

« Prestadores de cuidados de pessoas com deficiéncia

o Prestadores de cuidados em fase de envelhecimento

« Prestadores de cuidados de pessoas com uma
doenga mental

« Prestadores de cuidados de pessoas com autismo

« Prestadores de cuidados de pessoas com
deficiéncias mentais

« Jovens prestadores de cuidados com menos de 25
anos

« Prestadores de cuidados aborigenes e habitantes
das ilhas do Estreito de Torres

« Prestadores de cuidados com diferentes tipos de
formacao cultural e linguistica (CALD)

De que forma posso ter acesso ao Centro?
Para informagdes e folgas ligue chamada gratuita

FREECALL™

1800 052 222

*as chamadas de telemodveis sdo cobradas as taxas aplicaveis

Pode também ter acesso a folgas de emergéncia ligando
para este niimero fora do horario de funcionamento

Se necessitar de um intérprete para entrar em contacto
connosco ligue para o Servigo de Tradugao e Interpretagao
através do numero 131 450

Veja uma apresentagé@o do nosso centro em:
44 Liverpool Road
Summer Hill NSW 2130

Office hours: Monday to Friday 9am — 4.30pm
For more information visit: www.wesleymission.org.au/crcc

The Commonwealth Respite
Wesley and Carelink Centre Inner West
N is an activity of Wesley Mission

An Australian Government Initiative IWINS1-por-JAN11




