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Narodowy Program
Opieki Zastepczej
(NRCP)

Inner West

Czy opiekujesz sie jakas osoba?
Czy potrzebujesz chwili przerwy?

Jakie ustugi sa dla ciebie dostepne?




Czy jestes opiekunem?

Opiekunem jest cztonek rodziny, przyjaciel lub
sgsiad, ktory sprawuje regularng i statg opieke nad
osobg w podesztym wieku, osobg niepetnosprawna,
przewlekle chorg lub chorg umystowo.

Czy potrzebujesz chwili przerwy?

Opieka nad inng osobag jest wyczerpujaca fizycznie i
emocjonalnie. Dlatego tez, od czasu do czasu,
opiekun potrzebuje chwili przerwy od swoich zajec.
Taka przerwe umozliwia tzw. ,opieka zastepcza’.

Jakie uslugi sq dostepne w ramach
opleki zastepczej?

Ustug opieki zastepczej wspomagajace opiekunow
mogq by¢ dostarczane w réznych formach. Opieka
zastepcza moze byc¢ krétkoterminowa. Moze to by¢
kilka godzin w domu, dzien poza domem, noc lub
dtuzszy okres, jezeli opieka jest sprawowana w
domu opieki dla 0séb starszych.

Rodzaje opieki zastepczeyj:

Opieka zastepcza w domu: pracownik
programu opieki zastepczej moze pomaga¢ w
opiece nad osoba, ktdrg zajmujesz sie na co dzien w
domu, podczas gdy Ty masz chwile przerwy.

Srodowiskowa opieka zastepcza: jest
Swiadczona poza domem w réznych placowkach.

Opieka zastepcza w osrodkach opieki
dziennej: sq to programy opieki, w ktére wehodza
positki i transport obejmujace czes¢ lub catos¢ dnia.

Opieka zastepcza z pobytem na noc:
moze by¢ sprawowana w warunkach domowych lub
w domu opieki zastepczej.

Opieka zastepcza w domu spokojnej

starosci: jest to krotkoterminowa opieka
zastepcza w domu opieki dla oséb starszych, do
ktdrej uprawnia pozytywna ocena Zespotu Oceny
Opieki Geriatrycznej (ACAT).

Opieka zastepcza w nagtych

przgtlpaa’kach: pomoc w nagtych sytuacjach, na
przyktad, gdy opiekun jest w szpitalu, choruje lub
znajduje sie pod wptywem stresu.

Ustugi wymienione powyzej mogg rowniez
dostarczac specjalistycznej opieki zastepczej dla:

o Pracujacych opiekunow

« Opiekunow zajmujacych sie osobami z
demencjq i trudnymi zachowaniami

« Opiekunow roznych grup kulturowych
lub jezykowych (CALD)

« Opiekunow pochodzenia

aborygeriskiego lub mieszkaricami
wysp w Ciesninie Torresa.

Opftaty

Wszystkie wymienione ustugi moga podlegac
nominalnym optatom, ktérych wysokos¢ moze rézni¢
sie w zaleznosci od programu. Wysokos¢ optat jest
uzgodniana z opiekunem.

Jak uzyskac wiecej informacji?

Aby uzyskac wiecej informacji na temat rodzajow
opieki zastepczej lub ustugodacow swiadczacych te
ustugi dostepnych w Twoim regionie, skontaktuj sie z:

Commonwealth Respite

and Carelink Centre
Inner West

1800 052 222

* Koszt potaczen z telefondw komorkowych
zgodnie ze stawkami operatorow



